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Планируемые результаты.

 В результате освоения курса кружка «Традиции русской народной культуры»    

обучающиеся получат возможность ознакомиться с культурно – историческим наследием 

народов России и общечеловеческими ценностями о природе, истории России, осмыслить 

этические понятия. Обретут  чувство гордости за свою Родину, российский народ, его 

историю и культуру. Начнут понимать значимость в своей жизни родственных, семейных, 

добрососедских и дружественных отношений. Обучающиеся научатся вести диалог в 

различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила речевого этикета. Они получат 

возможность научиться выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, учителей, 

родителей) обучающиеся приобретут знания по русской народной культуре, умения и 

навыки в процессе изготовления изделий, повысится интерес к изучению истории, 

прикладному творчеству, фольклору как на уроках, так и вне их, активизируется 

познавательная деятельность. Будет развиваться интерес к художественно-прикладной 

деятельности, который способствует самоопределению учащегося и выбору его 

дальнейшей профессиональной деятельности.



Содержание программного материала

 «Мой отчий край ни в чём не повторим»

Экскурсия «Знакомство с природой родного края осенью»

Что такое «народная культура»?

Человек и природа. Постоянный труд и стремление к красоте. Эстетизация быта. 

Многообразие видов и форм творческой деятельности.

Русский фольклор и его жанры. .

Знакомство с загадками и их особенностями. Структура загадки. Отгадывание загадок.

Пословицы, скороговорки народов нашего края.

Разучивание скороговорок, пословиц.

Русские народные песни (исторические, лирические, обрядовые, частушки).

Слушание и разучивание песен. Рисунки к текстам песен.

Неигровой фольклор. Прибаутки, небылицы, стишки без конца, дразнилки, мирилки.

Знакомство с разными жанрами детского фольклора. Составление, оформление книжек 

малышек с известными детям примерами детского фольклора. 

 Народные игры. Обрядовые игры. Разучивание народных игр.

Народная одежда. Одежда женская и мужская, повседневная и праздничная. Экскурсия в 

школьный музей.

Знакомство с народной одеждой. История одежды: совершенствование костюма в 

различных климатических областях России. Экскурсия в школьный музей.

Русский народный костюм. Народные костюмы Калужского края.

Женская и мужская одежда родного края ХVIII – ХIХ веков. Рисование костюмов.

Головные уборы народов нашего края.

Празднование Нового года в России.

Разучивание новогодних песен. Зимних народных игр.

Изготовление новогодних игрушек из различного материала.

Практическое ознакомление с новогодними песнями, зимними играми.

Конкурс на лучшего знатока традиций празднования Нового года. 

Мастер- класс «Вязание кругов из тряпочек»



Праздники светские и духовные.

Разделение праздников. Связующая их нить. 

Календарь народных примет

 Конкурс рисунков «Святые заступники Руси»

Подготовить учащихся к конкурсу. Помочь подобрать материал и нарисовать рисунок.

Обрядовый праздник «Масленица – кривошейка, встречаем тебя хорошенько»

Церковный праздник – Пасха.

Пасха. Библейские легенды. История праздника. Расписывание пасхальных яиц.

Получение первоначального представления о ценностях отечественной культуры, 

духовных традициях русского народа..

Пасхальные обряды, обычаи, игры и забавы. Урок – игра.

Знакомство и разучивание пасхальных игр родного края.

Изготовление пасхальных поделок на конкурс

Летние церковные праздники.

Троица. Иван Купала.  Медовый, яблочный и ореховый Спас.

Получение представления о ценностях отечественной культуры, духовных традициях 

русского народа. 

Обобщающий занятие «Что мы знаем. Чему научились»».

Исполнение народных песен, диалоговых потешек, прибауток, небылиц. Конкурс загадок, 

скороговорок.



Тематическое планирование-35 ч.

№п.п

.

Наименование курса Всего 

часов

В том числе

Лекция Практическая Экскурсия

1. Знакомство с природой родного 

края осенью.

1 1

2 Что такое «народная 

культура»?

1 1

3. Русский фольклор и его жанры. 1 1

4  Знакомство с загадками и их 

особенностями. Структура 

загадки. 

1 1

5. Пословицы, поговорки, 

скороговорки народов нашего 

края.

Разучивание скороговорок, 

пословиц.

1 1

6. Русские народные песни 

(исторические, лирические, 

обрядовые, частушки).

Слушание и разучивание 

песен. Рисунки к текстам 

песен.

1 1

7. Неигровой фольклор. 

Прибаутки, небылицы, стишки 

без конца, дразнилки, мирилки

1 1

8. Знакомство с разными жанрами 

детского фольклора. 

Составление, оформление 

книжек -малышек с 

известными детям примерами 

детского фольклора

1 1

9. Народные игры. Обрядовые 

игры. Разучивание народных 

игр.

1 1

10. Народная одежда. 

Повседневная одежда женская 

и мужская. Экскурсия в 

1 1 1



школьный музей.

11. Народная одежда. Праздничная 

одежда женская и мужская. 

Экскурсия в школьный музей.

1 1 1

12. Русский народный костюм. 

Народные костюмы 

Калужского края. Экскурсия в 

музей СДК.

1 1 1

13. Женская и мужская одежда 

родного края ХVIII – ХIХ 

веков. Рисование костюмов.

1 1

14 Головные уборы народов 

нашего края.

1 1

15 Празднование Нового года в 

России. Разучивание 

новогодних песен, зимних 

народных игр.

1

16. Изготовление новогодних 

игрушек из различного 

материала.

1 1

17. Конкурс на лучшего знатока 

традиций празднования Нового 

года. 

1 1

18. Мастер- класс «Вязание кругов 

из тряпочек»

1 1

19 Праздники светские и 

духовные.

Разделение праздников. 

Связующая их нить. 

20 Календарь народных примет 1 1

21 Конкурс рисунков «Святые 

заступники Руси».

1 1

22. Обрядовый праздник 

«Масленица – кривошейка, 

встречаем тебя хорошенько

1 1

23 Церковный праздник – Пасха. 1 1



24 Пасха. Библейские легенды. 

История праздника. 

Расписывание пасхальных яиц.

1 1

25 Пасхальные обряды, обычаи, 

игры и забавы. Урок – игра.

1 1

26-27 Изготовление пасхальных 

поделок на конкурс.

2 2

28. Летние церковные праздники. 1 1

29. Троица 1 1

30  Иван Купала 1 1

31 Медовый Спас. 1 1

32 Яблочный Спас 1

33 Ореховый Спас 1

34. Обобщающее занятие «Что мы 

знаем. Чему научились»».

1 1

35 Исполнение народных песен, 

диалоговых потешек, 

прибауток, небылиц. Конкурс 

загадок, скороговорок.

1 1



Календарно-тематическое планирование

№п.п. Тема занятия Кол-во часов Дата план. Дата факт.

1 Экскурсия «Знакомство с 

природой родного края осенью»

1

2 Что такое «народная культура»? 1

3 Русский фольклор и его жанры 1

4 Знакомство с загадками и их 

особенностями. Структура 

загадки.

1

5 Пословицы, поговорки, 

скороговорки народов нашего 

края.

Разучивание скороговорок, 

пословиц.

1

6 Русские народные песни 

(исторические, лирические, 

обрядовые, частушки).

Слушание и разучивание песен. 

Рисунки к текстам песен.

1

7 Неигровой фольклор. Прибаутки, 

небылицы, стишки без конца, 

дразнилки, мирилки.

1

8 Знакомство с разными жанрами 

детского фольклора. Составление, 

оформление книжек -малышек с 

известными детям примерами 

детского фольклора

1

9 Народные игры. Обрядовые игры. 

Разучивание народных игр.

1

10 Народная одежда. Повседневная 

одежда женская и мужская. 

Экскурсия в школьный музей

1

11  Народная одежда. Праздничная 

одежда женская и мужская. 

Экскурсия в школьный музей

1

12 Русский народный костюм. 

Народные костюмы Калужского 

1



края. Экскурсия в музей СДК

13 Женская и мужская одежда 

родного края ХVIII – ХIХ веков. 

Рисование костюмов.

1

14 Головные уборы народов нашего 

края.

1

15 Празднование Нового года в 

России. Разучивание новогодних 

песен, зимних народных игр.

1

16 Изготовление новогодних 

игрушек из различного материала.

1

17 Конкурс на лучшего знатока 

традиций празднования Нового 

года. 

1

18 Мастер- класс «Вязание кругов из 

тряпочек».

1

19 Праздники светские и духовные.

Разделение праздников. 

Связующая их нить.

1

20 Календарь народных примет 1

21 Конкурс рисунков «Святые 

заступники Руси».

1

22 Обрядовый праздник «Масленица 

– кривошейка, встречаем тебя 

хорошенько.

1

23 Церковный праздник – Пасха. 1

24 Пасха. Библейские легенды. 

История праздника. Расписывание 

пасхальных яиц.

1

25 Пасхальные обряды, обычаи, 

игры и забавы. Урок – игра.

1

26-27 Изготовление пасхальных 

поделок на конкурс.

2

28 Летние церковные праздники. 1

29 Троица. 1



30 Иван Купала. 1

31 Медовый Спас. 1

32 Яблочный Спас. 1

33 Ореховый Спас. 1

34 Обобщающее занятие «Что мы 

знаем. Чему научились».

1

35 Исполнение народных песен, 

диалоговых потешек, прибауток, 

небылиц. Конкурс загадок, 

скороговорок.

1


